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CORSI DI BASE

“LA COMUNICAZIONE VINCENTE CON TE STESSO E CON GLI ALTRI”

[image: image2] LE EMOZIONI SENSORIALI
Conoscere le cause che determinano i propri stati d'animo e quelli di ogni persona .

In che modo si può capire se fidarsi o meno della persona che si ha di fronte e come comportarsi.

Imparare  ad agire con lo scopo di trovare un equilibrio con se stessi e con gli altri  è di fondamentale 
importanza per poter comprendere e farsi comprendere.

-Durata del corso una giornata ( h. 09.30-h. 18.30)

-Location selezionata

-Pranzo e Coffe break

[image: image3] IL SEGRETO DELLA COMUNICAZIONE
Il corso insegna  come  comunicare in modo efficace con noi stessi e con gli altri.  

Per comunicazione troppo spesso si intende  solo l’ aspetto tecnologico (gli strumenti) e non quello 
umano, la qualità, la tecnica e la capacità individuale. Si ottiene così un aumento delle parole, ma 
non della comunicazione che, quando è efficace, produce dei miglioramenti tangibili e statisticamente 
misurabili. Conoscere come vera-mente comunicare, e’ fondamentale per l’esistenza di ognuno.

-Durata del corso una giornata ( h. 09.30-h. 18.30)
-Location selezionata

-Pranzo e Coffe break

[image: image4] DISEGNA LA TUA VITA E REALIZZA I TUOI SOGNI
Il corso offre la possibilità di individuare ciò che maggiormente ostacola il raggiungimento dei propri obiettivi. Mette ogni partecipante nella condizione ideale affinchè possa riorganizzare ogni aspetto della sua esistenza che desideri migliorare, rompendo le catene che sovente imprigionano alcune parti della nostra mente inibendone la capacita’ di sognare.

-Durata del corso una giornata ( h. 09.30-h. 18.30)
-Location selezionata

-Pranzo e Coffe break
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