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CORSI DI BASE

LIBERA “L’ESSERE” CHE E’ IN TE

[image: image2] COME SVILUPPARE UNA PERSONALITA' ATTRAENTE
Fornire a qualunque individuo la mentalità, i giusti stimoli e le azioni pratiche necessarie a garantire il 
successo personale e l'eccellenza nei risultati. Dopo aver partecipato al corso l’efficienza personale 
subira’ un’evoluzione senza precedenti. 

-Durata del corso una giornata ( h. 09.30-h. 18.30)

-Location selezionata

-Pranzo e Coffe break

[image: image3] COME RICONOSCERE LE EMOZIONI E VERA-MENTE GESTIRLE
Per secoli le emozioni sono state considerate un ostacolo irrazionale alla nostra esistenza. Il corso 
fara’ conoscere il vero volto delle emozioni , senza esse non sarebbe possibile assaporare  con 
pienezza la nostra esistenza, vincere le sfide piu’ belle, proteggere la nostra vita. 

-Durata del corso una giornata ( h. 09.30-h. 18.30)

-Location selezionata

-Pranzo e Coffe break

[image: image4] COME DIVENTARE LEADER NELLA COMUNICAZIONE
Con questo corso si acquisisce la capacita’ di sostenere le proprie idee, di essere persuasivi  e 
rafforzare la propria figura di fronte ad una o piu’ persone.

Insegna il metodo con cui saper comunicare affermando la propria leadership ed il proprio carisma.

-Durata del corso una giornata ( h. 09.30-h. 18.30)

-Location selezionata

-Pranzo e Coffe break
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